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!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធ ីLos Angeles កំពុងែតអនុវតF វ GធីHមដំKក់LលNំOទេ$យ 
ជំ!ញLរវ GទS,TសF  និង ជំ!ញLរសុខ*ព,-រណៈ េដVមWីអនុXY តFឱ[Oប\ពលរដ%]ប់េផFVមេOបVO_ស់ 
ទី,-រណៈមFងេទ`ត កa bងវ GធីែដលនឹងកOមិតdនិភ័យ(risk) ៃនLរឆnងជំងឺ COVID-19។   
 
កa bង!ម\បុគzល{| ក់ }\សិទ~ិរបស់អ|កកa bងLរចូលរមួកa bងLរបេ�� ញមតិនេ�_យ 
រមួ�ងំសិទ~ិរបស់អ|កកa bងLរ$ក់ញតF�ិម�រេ�រ$% ភិ_ល។ 
កa bងអំឡ� ងេពល{នLរ�តត�តជំងឺ\សកល Lរជួបជុំេ$យ�� ល់�ច{នdនិភ័យ (risk) 
ពីេO�ះេ�ះបី\អ|កOបLន់4� ប់នូវLររក�គ�ំត�ងLយក៏េ$យ 
LរOបមូលផ� bំស{ជិកOគ�,រេផ�ងN| មកចូលរមួកa bងLរត}� េ$យ�� ល់!ំឱ[{នdនិភ័យខ�ស់(high 
risk)ៃនLរឆnង�ល$លជំង ឺCOVID-19។ 
LរOបមូលផ� bំែបបេនះ�ចបKF លឱ[{នLរេកVនេឡVងអOHៃនLរឆnងជំងឺ ចូលមន� ីរេពទ[និងមរណ*ព 
\ពិេសសកa bងចំេKមOប\ជនែដល�យរងេONះ។ សកម�*ពដូច\LរែOសសូOតធម ៌LរែOសក 
LរេOច�ងនិងLរសូOតកKំព[\Oក �ម�ចេធ� Vឲ[4� តតំណក់ទឹកតូចៗពីផ¡ ¢វដេង£ VមLន់ែត�យOស�ល 
ដូេច|ះ}{ន,រៈសំ4ន់Kស់ែដល អ#កចូលរមួក+ ,ងសកម/0ព2ងំេនះ7ក់រ9ងំមុខ<គប់េពល2ងំអស់។  
 
OបសិនេបVអ|កសេOមចចិតFចូលរមួកa bងLរOបមូលផ� bំេ$យ�� ល់ {នយុទ~,TសF មួយចំនួនេដVមWីLត់បន¤យ  
dនិភ័យ (risk) របស់អ|ក និងរបស់អ|កដៃទ។ 
 
@រ<ប Aង<បយ័ត#សុខ0ពEFរណៈែដលសមេហតុផល៖ 

1. េOត�ម\េOសចមុនេពលអ|កេ�ចូលរមួ។ 
a. េរ`បចំែផនLរផ¡ ¢វេធ� VដំេណVរបស់អ|កេពលេ�និងមកពី_តុកម�។ 

ដឹង§ផ¡ ¢វKខnះែដល�ចនឹងOតវ̈_នបិទសO{ប់ច�ចរណ៍ឬចំណតHមដងផ¡ ¢វ 
េហVយេតVផ¡ ¢វដឹកជ�¬ ¢ន,-រណៈKខnះែដលOតវ̈_នេគប� ¢រផ¡ ¢វ។  

b. ជំនួយកa bងLរចល័តដូច\រេទះ{នកង់រុញ េឈVOចត់ 
Oប$ប់ជំនួយLរេដVរឬរេទះ�រកគួរែតOតវ̈_នអនុXY ត ិ
ប៉ុែនF ចូរបX� ក់\មួយអ|កេរ`បចំនិងប៉ូ លីសេដVមWីេមVល§េតV{នLររ °តតWិត 
LរOប �ងOបយ័ត|ឬផ¡ ¢វជំនួស។ 

c. !ំយកនូវLរផzត់ផzង់]ំ_ច់Kមួយមក\មួយអ|ក រមួ�ងំរ_ំងមុខ ចំណី�dរ ទឹក 
ទឹកអ!ម័យ�ងៃដនិងេOគ²ងផzត់ផzង់�� ល់ខ¡ ³នេផ�ងេទ`តែដលអ|ក�ចOតវ̈Lរ។ 

2. �ក់OកKត់_ំងមុខOគប់េពលេវ�។ 
3. រក�ច{¶ យO_ំមួយហ� ីតពីអ|កដៃទែដលមិនែមន\ស{ជិកOគ�,រឬកែនnងរស់េ·របស់អ|ក។  

a. អ|កចូលរមួគួរែតរក�ច{¶ យ ៦ 
ហ� ីតពីមTនF ីសនF ិ*ព�កឯ់កសK% ននិងបុគzលិកសុវត¤ ិ*ព,-រណៈេផ�ងេទ`តែដល{នវតF
{ន េលVកែលងែត{នLរចងº bលប�£ ញេផ�ងេទ`ត 
និងេធ� VHមតOម̈វLរនិងេសចកF ីែណ!ំ�ងំអស់ែដលកំណត់េ$យអ|កអនុវតFច�ប់ឬ�\» ធរ 
�ក់ព័ន~ េផ�ងេទ`ត។ 

4. េជ`ស}ងតំបន់ែដលហ½ ¢ងមនុស��ចកកស� ះ។ 
OបសិនេបVហ½ ¢ងមនុស�Lន់ែតកុះករេឡVងអ|កOតវ̈េ�\យ និង¾¶ យពីតំបន់កកស� ះ។  

5. �ងៃដឱ[_នញឹកÀប់\មួយ,ប៊ូនិងទឹក�៉ងេdចKស់ ២០ 
វ G!ទីឬេOបVទឹកអ!ម័យ�ងៃដ\មួយ�ល់កុល�៉ងេdចKស់ ៦០ *គរយ 
\ពិេសសប!� ប់ពីេ·ជិតអ|កដៃទ េ�បន�ប់ទឹក មុនេពលÀ��ំdរ េហVយេOLយេពលេញVសសំេ_រ 
កÄក ឬកKF ស់។  
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6. កុំែចករÆែលកេភសជ�ៈឬ�dរ\មួយអ|កដៃទែដលមិនេ·កa bងOគ�,ររបស់អ|ក។ 
7. េបVសិន\អ|ក{នLរប៉ះ�ល់ជិតស| ិទ~ (កa bងគំ�ត 6 ហ� ីតយូរ\ង 15 !ទី) 

\មួយមនុស�ែដលមិនែមន\ស{ជិកOគ�,រ ែដលមិន_ន�ក់រ_ំងមុខ 
អ|កគួរែត]ត់ទុក§ខ¡ ³នអ|ក�ចនឹងប៉ះ�ល់\មួយជំងឺ COVID-19 េហVយ
គួរែតស¤ ិតេ·ផ�ះរយៈេពល 14 ៃថ¶ និងHម$នខ¡ ³នអ|ករកេ�គសXY ជំងឺ COVID-19។ 

a. េបVសិន\អ|ករស់េ·\មួយមនុស�ែដល\ជន]ស់ជ� ឬ{ន,¤ ន*ពសុខ*ព
ែដល{នdនិភ័យ (risk) ខ�ស់ អ|កក៏គួរពS�មរក�គំ�តO_ំមួយហ� ីត និង�ក់រ_ំងមុខ
េ·េពលអ|កេ·ជិតពួកេគេពលេ·ផ�ះផងែដរ។ 

b. េបVសិន\អ|កេចញេ�គសXY ជំងឺ COVID-19 
ចូរទូរសព�េ�អ|កផFល់េស}ែថ�ំសុំខ*ពរបស់អ|ក និងជែជក\មួយពួកេគអំពីLរេធ� VេតសF ។ 

 
ដឹងពីកែនPងទទួល9នព័ត៌SនែដលTចទុកចិតV9ន 
Oបយ័ត|នឹងLរេ_កO_ស់ ព័ត៌{នមិនពិត និងLរេ_កបេXÉ តជុំវ Gញេមេ�គកូរ�KូOបេភទថ�ី។ 
ព័ត៌{នOតឹមOតវ̈រមួ�ងំLរOបLសអំពីករណីថ�ីេ·េ4នធី LA នឹងOតវ̈ែចក]យេ$យ 
!យក$% នសុខ*ព,-រណៈ\និច�HមរយៈេសចកF ីOបLសព័ត៌{ន Oបព័ន~ផ�ព�ផ�យសងzម 
និងេគហទំព័ររបស់េយVង។ េគហទំព័រ{នព័ត៌{នបែន¤មអំពី COVID-19 រមួ{នសំណួរែដលសួរ\ញឹកÀប់ 
គំនូសHងព័ត៌{ន និងេស`វេÊែណ!ំេដVមWីេ$ះO,យ*ពHនតឹងក៏ដូច\Lរែណ!ំអំពីLរ�ងៃដ 

• !យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធ ីLos Angeles (LACDPH, County) 
o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o Oបព័ន~ផ�ព�ផ�យសងzម៖ @lapublichealth   

ព័ត៌{នែដល�ចទុកចិតF_នេផ�ងេទ`តអំពីេមេ�គកូរ�Kូថ�ី{ន៖ 
• !យក$% នសុខ*ព,-រណៈរដ%Lលីហ� ័រនីXY  (CDPH, State) 

o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 
• មជÐមណÑ លOគប់Oគងនិងប�Ò រជំងឺ (CDC, National)  

o http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html 
 
OបសិនេបVអ|ក{នសំណួរេហVយចង់និ�យ\មួយនរK{| ក់ សូមទូរស័ព�េ�ែខ�ព័ត៌{នេ4នធី (Los Angeles 
County Information line) 2-1-1 ែដលេបVក 24 េ{៉ងកa bងមួយៃថ¶។ 


